Tesisatta Corona Viriis Salgini icin Alinabilecek Onlemler
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TESISATTA CORONA ViRUS SALGINI iCiIN HASTANE DISI MEVCUT
BINALARDA ALINABILECEK ONLEMLER

Viriisiin gecis yollar::

1. Konusma, oksiiriik ve hapsirma ile olusan biiyiik damlaciklarin (droplet) yakin
temasta dogrudan solunmasi,

2. Konusma, oksiiriik ve hapsirma ile olusan biiylik damlaciklarin diiserek yiizeylere
yapismasl, bu yiizeylere elle temas ve ellerin yiize (agiz, burun, goz) siiriilmesi
veya hasta kigilerle el temasi;

3. Konusma, oksiiriik ve hapsirma ile olusan kiiciik taneciklerin (aerosol) hava
hareketleri ve akimlariyla uzaklara tasinmasi ve bu havanin solunmasi;

4. Covid-19 icin olmasa bile genellikle viriisler (6zellikle SARS) i¢in bir gecis yolu da
tuvaletlerden, yer siizgeclerinden ve pis su tesisatindan kaynaklanan parcaciklarin
havayla tasinarak solunumu veya temasla yiize tasinmasi.

Viriis yayilmasina kars1 havalandirma sisteminde ve binada alinabilecek
onlemler:

Havalandirma havasi miktarini artirin:

1. Havalandirma sistemi baslatilmasimi birkac saat 6ne ve kapatilmasini birkag saat
ileriye alin. En iyi ¢6zlim kriz doneminde sistemi 24/7 calistirin (en azindan
insanlarin olmadigi donemde daha diisiik havalandirma hizlariyla calismaya
devam edin).

2. Taze hava miktarini miimkiin oldugu kadar artirin.

Miimkiinse %100 dis hava ile calisin.

4. Thtiyac kontrollii havalandirmay1 (demand controlled ventilation) devreden
cikarin, en azindan ayar noktasini agsagilara (400 ppm) cekin.

5. Pandemi nedeniyle bosaltilan/c¢alisilmayan binalarda havalandirmay: tamamen
kapatmayin, diisiik hizlarda sistemi calistirmaya devam edin.

6. Ayri havalandirma sistemi olan Fan-coil, VRV gibi (tam sulu veya DX) klima
sistemlerinde fan hizin1 artirarak miimkiinse havalandirma miktarini artirin.

7. Tuvalet egzozlarini 24/7 calistirin, cevreye gore tuvaletlerde stirekli diisiik basing
yaratin.
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Pencere havalandirmasimi kullanin:

1. Mekanik havalandirma sistemi olmayan binalarda agilabilen pencereleri aktif
olarak daha fazla kullanin.
2. Odaya ilk girdiginizde pencereleri en az 15 dakika acin.
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3. Mekanik havalandirma olan binalarda bile, miimkiinse pencere havalandirmasiyla
yapilacak takviye yararhdir.

4. Tuvaletlerin pencereleri varsa havalandirma amaciyla agmayin, ters yonde bir
hava hareketine neden olabilir. Yetersiz havalandirma nedeniyle, agmak
gerekiyorsa, bagka pencereleri de acarak capraz havalandirma yapin.

Sicaklik ve Nem Etkisi:

1. I¢ hava nem seviyesinin viriis iizerinde bir etkisi yoktur. Sadece kisin ¢cok kuru
ortamlar bogaz mukozasinin kurumasina ve viriis gegisine direncin azalmasina
neden olur, kacinilmalidir.

2. Isitma ve sogutma sistemlerinin normal calismasinin COVIiD-19 yayilmasina
hicbir dogrudan etkisi yoktur. Bu sistemlerdeki ayar degerlerini degistirmeye
ihtiyac yoktur.

3. SARS-CoV-2'nin 4°C'de 14 giin boyunca olduk¢a kararli oldugu bulunmustur;
viriisii etkisiz hale getirmek icin 37°C'de bir giin ve 56°C'de 30 dakika
gerekmektedir. Isil dezenfeksiyon i¢in 60 °Csicakliga ihtiyacvardir.

Havalandirma tesisatindaki 1s1 geri kazanim sistemlerinin kullanilmasa:

1. Doner tip (rotary) 1s1 geri kazanim sistemleri gecici olarak devre disi
birakilmahdir. Ancak uygun calisan ve dogru kurulmus rotary 1s1 geri kazamim
sistemlerinde kacak orani plakali esanjorler seviyesine %1-2 indirilebilir. Ayrica
daha yliksek havalandirma hizlar1 da calisma devam edecekse tavsiye edilir.

2. Kacak siiphesi varsa, basing ayarlamasi ile her iki taraf arasindaki basing farkinin
azaltilmasi da tavsiye edilir.

3. Besleme ve egzoz havasini %100 ayiran (serpantinli veya plakali) sabit tip
esanjorlii 1s1 geri kazanim sistemleri kullanilmaya devam edebilir.

Geri doniis havasi (resirkiilasyon) kullanilmamalhidir:

1. Geri doniis havasi damperleri bina otomasyonundan veya elle kapatilmahdir.

2. Eger geri doniis havasi tlizerinde filtre varsa bile HEPA filtre olmadig: siirece filtre
yeterince etkili degildir. Damper kapatilmahdir.

3. Fan-coil veya split (veya VRV) i¢ iinite gibi iizerinde filtre olmasina ragmen
tamamen i¢ hava ile calisan ekipman da kapatilmalidir. Oda i¢inde yaratilan
sirkiilasyon taneciklerin yeniden havaya karismasina neden olur.

4. Bu ekipmani kapatmak miimkiin olmuyorsa fan1 durdurmadan stirekli
calistinnlmali, ekipman temizlik kampanyasina dahil edilmelidir. Siklikla 1s1l ve
kimyasal dezenfeksiyon uygulanmalidir.

5. Fan-coil serpantinleri tizerindeki yapismis viriisleri etkisiz hale getirmek icin
yiizeyler 60 °C de 1 saat tutulmahdar.

Hava Temizleyicileri:

1. Oda hava temizleyicileri 6zel durumlarda faydali olabilir:
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2. Oda hava temizleyicileri HEPA filtre kullanilmasi halinde havalandirma kadar
etkindir. Viriisii yakalayabilir.

3. Elektrostatik filtreli hava temizleyiciler de genellikle gayet iyidir.

4. Oda havasi temizleyicileri odada miimkiin oldugunca kisilerin nefes alma
bolgesine yakin yerlestirilmelidir.

5. Ultraviyole cihazlar1 ancak hastane karantina odalar1 gibi 6zel durumlarda
kullanilabilir.

Diger Notlar:

1. Nem oram ayar noktasini i¢ ortamda RH %40 iizerinde olacak bicimde ayarlayn.
Kis kosullarinda gerekirse ayr1 nemlendirici cihazlar kullanilabilir.

2. Havalandirma kanallarinin ve klima cihazlarinin olagan dis1 temizliginin viriisiin
tutulmasinda pratik bir yarar1 yoktur. Tam tersine bu donemde kanal temizligi
planlanmamahdir.

3. Dis hava filtrelerinin normal dis1 degistirilmesinin geregi yoktur. Ancak miimkiin
olabiliyorsa, daha tist sinif filtrelerle degistirilebilir, ama mutlaka yeni filtre ile
degistirilmelidir.

4. Filtrelerin degisimi sirasinda gerekli onlemler alinmahdir. Sistem durdurulmals,

eldiven giyilmeli, maske takilmali, kirli filtreler sizdirmaz posetlere konulmalidir.

Klozet kapaklar flag yikama sirasinda kapali tutulmahdar.

6. Ozellikle yer siizgecleri (ve pis su) giderlerindeki sifonlarin (s1izdirmazhigin) daima
su ile dolu olmasi, kurumamasi gerekir.

7. Fan-coil ve klima santralleri drenaj tavalarindaki sifonlarin daima su ile dolu
olmasi, kurumamasi gerekir.
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Bu notlar esas olarak TTMDnin tiyesi oldugu REHVA tarafindan hazirlanan COVID-
19 Kilavuz Belgesinin ozetidir.
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TTMD’nin iiyesi oldugu REHVA tarafindan 17 Mart 2020°de yayimlanan

COVID-19 Kilavuz Belgesinden yararlamlarak, Dernegimiz Uyesi Prof. Dr.

Ahmet ARISOY tarafindan 18 Mart 2020 tarihinde ilk kez hazirlanmas,
AICARR ve ASHRAE kaynaklart ile 27 Mart 2020°de genisletilmis, 3 Nisan
2020’de giincellenen REHVA COVID-19 Kilavuz Belgesinden de
yararlamlarak 4 Nisan 2020’de yeniden giincellenmistir.
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