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Ofislerde COVID-19 Salginina Kars1 Alinacak Onlemler Rehberi

Tium diinyada oldugu gibi tilkemizde de farkli sektdr ve endiistrideki bir¢ok firma i¢in, CO-
VID-19 salgini nedeniyle alinan kapatma kararlari sebebiyle biiyiik sorunlar olusmustur.
Cogu isletmenin kilit elemanlarini isten ¢ikarmasi veya izne géndermesi evde kalma kisitla-
malarinin gevsetilmesiyle birlikte tekrar agilma siirecini zorlastirabilir. Kisitlamalarin kaldiril-
maya baslanmasiyla birlikte yeniden hayata doniis siireci ¢ok dikkatli olarak ele alinmalidir.
Ofis ve is yerlerinin yeniden agilmasi, ¢alisanlarin geri ddnmesine izin verilmeden 6nce, gesit-
li fakeorler dikkate alinarak kapsamli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Isverenler dezenfeksiyon &n-
lemleri gibi pandemi siiresi boyunca 6nerilen 6nlemler haricinde, ¢alisma ortaminda i¢ hava
kalitesinin arttirilmasina yonelik galismalar da yapmalidir. I¢ gevre kalitesi (IEQ), pandemi
siireci boyunca uzun siire bos veya uykuda kalmig binalar i¢in endise kaynagidir. Isverenler,
daha kaygili bir sekilde ¢alisma ortamina geri donebilecek olan ¢alisanlarinin konforunu
dikkate almak durumundadir. Calisanlarin asgari aksama ile ise geri donebilmeleri ve onlara
glivenli bir ¢alisma ortami saglamak icin dikkatli onlemler alinmasi 6nemlidir.

Kisitlamalarin kaldirilmaya baglanmasiyla birlikte igverenler, operasyon sirasinda COVID-19
bulagma riskini azaltmak ve yeniden agmadan 6nce i¢ hava kalitesi endiselerini gidermek i¢in
zor sorularla karsi kargiyadir:

* Calisanlarimi su an yiriirlitkte olan 6nlem ve yonergeler i¢in nasil hazirlayabilirim?

e Calisirken calisanlar icin stres ve endiseyi hafifletmeye nasil yardimei olabilirim?

Ortak alanlarda bulagma riskini azaltugimdan emin olmak i¢in ne yapmaliyim?

Calisanlar tarafindan sik¢a kullanilan 6geleri (6rnegin otomatlar, kahve makineleri, vb.)
nasil ele alabilirim?

Yeniden c¢alismaya donmeden once tiim ¢alisma alanini kontrol etmeli miyim?

* Yeniden ¢alismaya baslamadan 6nce, HVAC sistemimi belirli bir siire ¢alistirmali miyim?

Kokulari nasil arastrmalryim?

Dezenfekte isleminden sonra, ¢alismaya baslamadan belirli bir siire beklemeli miyim?

[syeri tamamen yeniden agilmadan &nce i¢ gevre kalitesi problemlerini gidermek icin cesitli
onlemler alinabilir. COVID-19 ile ilgili belirlenen ortak yaklasimlar i¢ ¢evre kalitesini art-
trmak i¢in de kullanilabilir. Ayrica, i¢ ¢evre kalitesi ile ilgili konular isletmeler ¢aligmalarina
devam ederken de gelistirilebilir.

Bu nedenle, COVID-19 ile miicadelede artan temizlik faaliyetlerinden kaynaklanabilecek
sorunlari ele almak i¢in 6nleyici tedbirler uygulanabilir. Son olarak, 6nerilen tiim bu 6nlem-
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ler, kritik operasyonlarin gerceklestirilmesine engel olmadan, COVID-19’un is yerlerinde
bulagma riskini azaltacak sekilde tamamlanabilir.

Bu belge Sars-CoV-2 viriisiiniin bulagma riskini azaltmak i¢in ofislerde pratik ¢oziimler sun-
maktadir. Bu ¢oziimler yukaridaki sorulara cevap niteliginde olup 1) ¢alisma alaninin hazir-
lig1, 2) isglicti yonetimi ve 3) ¢alisanlarin yeniden ise ddnmesine yonelik konulari ele almayi
amaclamaktadir.

Isverenler Is Yerleri Agilmadan Once Ne Yapmali?

Isverenler; viriis ile miicadele énerileri, temizlik stratejileri vb. gibi siire¢ yonetim uygulama-
larindaki degisiklikler i¢in uluslararas: (Diinya Saglik Orgﬁtﬁ gibi), ulusal ve yerel talimatlar
diizenli olarak takip etmelidir. Ornegin, belirli endiistriler i¢in yayinlanmis genel uygulama-
lar, isci hijyeni, temizlik ve dezenfeksiyon, sosyal mesafe ve ¢alisan sagligy ile ilgili genel kila-
vuzlar gozden gegirilmeli ve ele alinmalidir. Uygulamalardaki degisikliklerin i¢ ¢evre kalitesi
tizerine etkisi olabilir (6rn. temizlik uygulamalarindaki degisiklikler, kimyasal emisyonlarin
artmasina ve buna bagli olarak da havalandirma sisteminde degisikliklere ihtiya¢ duyulma-
sina neden olabilir). Ek olarak, sirketler, ¢alisanlarda COVID-19 ile uyumlu semptomlara
rastlanirsa alinacak 6nlemleri agiklayan ayrintili bir pandemi plant hazirlamalidir.

Isverenler ayrica COVID-19 bulasma riskini azaltma stratejilerini olusturmak, degerlendirmek
ve uygulamak igin bir profesyonel ekip kurmay1 diisiinmelidir. Ilgili ekip, bu stratejilerin i¢ hava
kalitesi ile iligkisini de dikkate almalidir. Pandemi sirasinda ¢alisma hayatina geri donerken ele
alinmasi gereken konular sunlardir: genel ofis alani yapilandirmasi, konferans salonlari, lobi ve
ortak alanlar, mutfaklar, is yeri havalandirmasi ve gelismis temizlik uygulamalari. Boylesi stresli
bir zamanda ise geri donerken, isveren, faaliyet gosterdigi sektor veya is yeri biiytikliigii 6nemli
olmaksizin, is¢i giivenligi ve saglig: icin tiim bu hususlari dikkate almalidir.

Genel ofis alani yapilandirmasi
[lk 6ncelikli olarak, mevcut ofis alanlarinin yapilanmast ayrintili olarak gzden gegirilmelidir:

* Resepsiyon oturma alanlarini ortadan kaldirmayi veya resepsiyon alanini plastik koruyucu
ayiraglar ile ayirmay1 gz 6niinde bulundurun

e Onerilen sosyal mesafeyi talimatlarda verilen kurallara uygun olarak korumak igin oturma
alanlarini, mobilyalari ve is istasyonlarini yeniden yapilandirin

e s istasyonlarini, calisanlarin yiiz yiize calismayacaklari sekilde yeniden yapilandirin ya da
bu ortam saglanamiyorsa, birbirlerinden izole ¢aligmalarini saglayacak bolmeler ile ¢aligma
alanini yeniden yapilandirin

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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- Su sogutuculari, kahve makineleri ve atigtirmaliklarin alinacagi otomatik makineler gibi
yliksek temas frekansi olan kullanim alanlarini gegici olarak alternatifleriyle degistirin.
Ornegin; sensorlii su damacanalari yerlestirmek, iscilerin kendi su siselerini / kahve
kupalarini getirmelerini istemek, ayr1 ayri paketlenmis austrmaliklar saglamak gibi.

* Bu tiir olanaklarin kullanimini engellemek i¢in uyar: levhalari koymay: diistiniin.

* Otomatlar kullaniliyorsa, her kullanimdan sonra silinmesi i¢in dezenfektan temin edin ve
temizlenmesini saglayin.

- Cok sayida insanin bir alanda olmasini gerektiren gérevleri azaltin. Is durumunu, ayni
alan i¢cinde bulunan insan yogunlugu azaltacak veya ortadan kaldiracak sekilde ayarlayin.

* Calisanlar, miimkiin oldugunca yiiz yiize toplanular yerine, telefon ve telekonferans gibi
sanal toplantt araglarini kullanmaya tesvik edilmelidir.

* Yiiz ylze toplantlar gerekliyse, yerel talimatlara bagli olarak toplanulart 10 veya daha az
kisiyle sinirlandirmay: diistiniin.

Konferans salonlar1
 Kullanilan konferans salonlar en az giinde bir kez dezenfekte edilmelidir.

- Her konferans odasinda dezenfektan mendil veya sprey birakilmali ve ¢alisanlar toplant
stiresince dokunulan tiim ytizeyleri ve ekipmanlart (6rn. fare, klavye, telefon) silmeye
tesvik edilmelidir.

* Sanal toplanti miimkiin degilse, yiiz yiize yapilacak toplanulari 10 veya daha az kisiyle
sinirlandirmayi disiintin.

* Toplantilar yiiz ylize yapilacaksa, hizli bir sekilde yapilmalidir.

- Toplantulardan 6nce ve sonra, sosyallesmekten vazgecilmeli ve ortami terk ederken
oyalanilmamalidir.

Lobi ve ortak alanlar

* Ortak alanlar (6rn. lobi, giivenlik kontrol alani gibi) giinliik olarak en az giinde bir kez
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

* Genel saglik kurallari ve talimatlarina uygun olarak belirlenen sosyal mesafe kurallari ve
ortak alanin kullanimina iligkin kurallar agik¢a belirlenmeli ve gériiniir bir sekilde ortak
alana asimalidir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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- Calisanlarin ortak kullanim alanlari ve temas yiizeylerini kullanmadan 6nce / sonra
temizleyebilmeleri icin gerekli temizlik malzemeleri temin edilmelidir.

- Personelin ortak alanlarda oyalanmamasi veya sosyallesmemesi saglanmalidir.

- Fiziksel mesafe miimkiin degilse, masalar arasi izolasyon saglanacak sekilde bolmelerle
ayrilabilir.

* Tum ylizeyler ve sik dokunulan cihazlar (6rn. check-in tabletleri) dezenfekte edilmelidir.

e Isveren calisanlarin toplanabilecegi ortak alanlarda yiyecek bulundurmamalidir. Ayrica ca-
lisanlar arasinda yemek paylasimi olmamalidir.

e Kafeteryasi/yemekhanesi bulunan isletmelerde gesitli koruyucu énlemler alinmalidir. Or-
negin: kapasite azaltulmasi, kademeli 6gle yemegi programlari, yemegi alip gitme, self ser-
vis yiyecek ve ekipman (¢atal, kagik, bardak vb.) kullaniminin kaldirilmasi, sosyal mesafe,
fiziksel uzaklagma saglayict bariyerler, birlikte oturabilecek kisi sayisini sinirlama, gelismis
dezenfeksiyon ve sanitasyon, dokunmasiz 6deme segenekleri gibi.

* Mutfak alanlar giinliik olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

* Mutfak ekipmani da rutin olarak temizlenmelidir:

1

Kahve makineleri, buzdolab: kollar: vb. giinde en az ti¢ kez dezenfekte edilmelidir.
- Bulasik makinelerinin digt her vardiyanin basinda ve sonunda temizlenmelidir.

- Tum mutfak geregleri bulagik makinesinde yikanmalidir. Bu, kapsamli temizlik ve
dezenfeksiyonun saglanmasina yardimei olur.

- Catal kagik takimlari, bir ¢alisan kendisi i¢in bir tane alirken bitisik ¢atal-kagiga kolayca
dokunamayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

- Elde tasinabilir tutacak gerektiren buz makineleri kullanilmamalidir, ¢tinkii béyle bir
durumda potansiyel kontaminasyonu kontrol etmek zordur.

- lIscilerin ellerini kullanmasini gerektiren su / igecek musluklari da giinde ii¢ kez
dezenfekte edilmelidir.

Catal-kasik takimlar1 ve tabaklar temiz ve ortilii tutulamiyorsa, tek kullanimlik
versiyonlarinin kullanilmasi dnerilir.

* Mutfak alanlarinda bir araya gelmekten ka¢inilmalidir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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Kafeteryalar/Yemekhaneler

* Yogun zamanlarda insan kapasitesini azaltulmali veya kahvalti / 6gle veya aksam yemegi
programlar1 kademelendirilmelidir.

* Yogunluk yonetilemediginde ya da ortak alanda uzun siireli bulunmak istemeyenlere alter-
natif olarak yemegini alip gitme (pick up) segenegi saglanmalidir.

* Self servis yiyecek temin edilmemelidir. Sicak/soguk yeme istasyonlari ve ortak servis istas-
yonlari iptal edilmelidir.

* Yemek gerecleri (catal-kasik) / icecek kaplari ortak alanlardan kaldirilmalidir ve yalnizca
gerektiginde ¢ikarilmalidir.

* Ortak kullanilan baharatlar tek porsiyon olacak sekilde ayri ayri ambalajlanarak kullanima
sunulmalidir.

* Yemek sirasinda sosyal mesafe icin gereken bosluk birakilarak durulmalidir. Masalara tek
tek oturulmali veya yemek yeme alani genisletilerek sosyal mesafe uygulanmalidir.

* Oturma alanlar arasinda fiziksel bariyerler uygulamasi diistintilmelidir.
* Birlikte oturabilecek kisi sayist sinirlanmalidir.

* Hem mutfakta hem de yemek alanlarinda gelismis dezenfeksiyon ve sanitasyon onlemleri
uygulanmalidir.

* Dokunmasiz 6deme segeneklerinin eklemesi ve gida maddeleri i¢in 6nceden siparis alin-
mast diisiiniilmelidir.

e Tim hizmet personeli icin eldiven temin edilmeli ve eldivenlerin mevcut endiistri stan-
dartlarina gore degistirildiginden emin olunmalidir.

* El yikama protokollerine titizlikle uyulsa bile, tiim hizmet personeline eldiven temin edil-
melidir.

- Eger eldivenler eskimisse diizenli olarak degistirilmelidir ve eldiven uygulamasinin el
ytkamanin yerini tutmayacag akilda tutulmalidir.

* Hizmet personeli maske kullanmalidir. Maskenin tipi lokal gerekliliklere ve bulunabilirlige
bagli olarak degisebilir.

* Diger tiim ¢alisanlara maske, eldiven giymeleri ve el dezenfektan: temin edilmeli ve bun-
larin kullanimi tesvik edilmelidir. (NOT: Ev yapimi maskeler 6ncelikle kendinizi degil
bagkalarini korur).

NOT: Isveren N95 tipi maske temin etmisse, liitfen tiim olast OSHA gereksinimlerini

tamamen g6z 6niinde bulundurun.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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Tuvaletler

* Coklu tuvaletlerde; tuvalet kapilari, mimkiinse kap1 kollarina dokunmadan agilip kapana-

bilmelidir.

- Kapilar kollara dokunmadan agilamiyorsa, kapi aralik kalacak sekilde oniine bir ¢cop
kutusu yerlestirin.

* Tek kisilik tuvaletler icin, kisilerin kulplara dokunmadan tuvaleti kullanmalari i¢in gerekli
malzemeleri (kagit havlular ve ¢op kutularr) temin edin ve tuvaleti dezenfeksiyon onlemle-
rinin daha iyi kontrol edilebilmesi i¢in kilitli tutun.

* Sifon ¢ekilmeden once tuvalet kapaginin (varsa) kapatlmasi gerektigini gosteren uyarilar
yerlestirin.

* Calisanlardan tuvaleti kullanmadan 6nce ve sonra ellerini yikamasini isteyen uyarilar yer-
lestirilmelidir.

* Tuvaletlerde kagit havlu temin edilmeli ve hava ile el kurutucularinin elektrik baglantisi
kesilmelidir.

* Banyolar: temiz tutmak ve uygun sekilde dezenfekte etmek icin ekstra ¢aba sarf edilmelidir.

Havalandirma

* Caligma alanlarina yeterli miktarda temiz hava akist oldugundan emin olunmali ve hava-
landirma sistemi ayarlari optimize edilmelidir. Bunu yapmanin bazi yollari sunlardir:

- Havalandirma sisteminizde temiz hava miktari olabilecek en iist seviyeye ¢ikarilmalidir.
- Tuvaletlerin negatif basing altinda oldugundan emin olunmalidir.

- SARS-CoV-2 viriisiiniin bulagmasini kontrol etmek i¢in 6nerilen uygun filtrasyon
tipinin kullanildigindan emin olunmalidur.

- Tim HVAC sistemindeki kanal agizlar: giris ve ¢ikislarini giinliik olarak temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

- Daha fazla bilgi icin bir tesisat mithendisine danisin ve Tiirk Tesisat Mithendisleri Odasi
ve Makina Mithendisleri Odasinin yayinladig: rehber ve giincellemelerini takip edin.

- Kaideli tekli fan, masatistii fani gibi fanlar kullaniliyorsa, fanlar sebebiyle bir kisiden
digerine dogrudan gelen havayi en aza indirmek i¢in gerekli 6nlemleri alin.

NOT: Masa fani, damlaciklarin da taginmasina yol acacak bir hava akist olusturabilir.
Damlaciklar bir masa fani aracilifiyla uzaga yayilmasa da ofis yerlesimine ve fan yonii-
ne bagli olarak, yakinlardaki kisilere yayilabilir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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Geligmis temizlik uygulamalar:

* Uygun dezenfektanlari secilmeli, etkinligi ve giivenligi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

T.C. Saglik Bakanligi, SARS-CoV-2’ye karsi kullanilabilecek uygun tirtinlerin bir listesini
olusturdu. Bu listeye gore iirtin tercihi yapilabilir. T.C. Saglik Bakanligi, COVID-19
salgini virtisit SARS-CoV-2’ye karsi etkili tirtinlerin listesi takip edilmelidir.?

Uriin etiketleri kontrol edilmeli ve tiretici spesifikasyonlarina uyulmalidir.

[lave tavsiye gerekirse endiistriyel hijyen uzmanlarina danigilmalidir.

* Bir dezenfeksiyon rutini olugturulmalidir.

Olusturulacak dezenfeksiyon protokoliiniin, kullanilan triinlerin uygulama siiresi ve
sekli ile ilgili agiklamalarina uydugundan emin olunmalidir.

Ttum temas ytizeyleri diizenli olarak dezenfekte edilmelidir:
» Her vardiya arasinda, bireysel ¢alisma alanlari dezenfekte edilmelidir.

» Ortak alan temas yiizeyleri her kullanim sonrasinda dezenfekte edilmelidir.
Ofis ortamlarinda sik¢a temas edilen yiizeylere 6rnekler:

o Kapi kollart

o Asansor diigmeleri

o Banyo/tuvalet ylizeyleri

o Mutfak aletleri ve ylizeyleri

o Isyerine giris-cikis yapilan alanlar

o  Ortak kullanimdaki ofis elektronik aletleri (6rn. telefon, yazici, klavye, fare vb.)
Miimkiinse tek kullanimlik tirtinler kullanilmalidir.

Yeniden kullaniabilir trtinler kullaniliyorsa, bu trtinlerin triin talimatlarina gore
saklandigindan, kullanildigindan ve temizlendiginden emin olunmalidir.

Temizligin ne zaman ve nasil yapildigini izlemek icin bir kontrol listesi veya denetim
sistemi hazirlanmalidir.

* Temizlige engel olacak kisisel esyalar kaldirilmalidir.

- Her giin isten ayrilmadan 6nce ¢alisanlardan masalarindaki ve diger ytizeylerdeki esyalari

kaldirmasi istenmelidir.

a (GN).
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- Temas halinde bulunulan ancak temizlenmesi zor olan egyalar belirlenip kaldirilmalidir
veya alternatifi ile degistirilmelidir.

I¢ cevre kalitesi (IEQ) ile ilgili hususlar

[sverenler ve isletme sahipleri, son giinlerde galisanlar evden galismaya devam ettigi veya be-
lirli sebeplerde ofis ortaminda bulunmadiklar: i¢in is yerlerinde uzun siire boyunca i¢ hava
kalitesinin iyilestirmek adina ¢aligma yapmak zorunda kalmadilar. Simdi ise igverenler ¢ali-
sanlarinin yeniden ofis ortamina donmesi ile birlikte bu konuyu yeniden ele alarak bir¢ok so-
runla ugrasmak zorunda kalabilirler. ATHA, yakin zamanda COVID-19 sebebiyle kapatilan
binalar i¢in rehber bir talimat yayinladi. Calisan konforunda 6nemli bir rol oynayan ig ¢evre
kalitesini arttirmaya yonelik hususlar asagida detayl: olarak a¢iklanmistir.

Sik karsilasilan i¢ hava kalitesini etkileyen sorunlar sunlardir:
* Su hasari

* Kokular

e Zararlilar ve kemirgenler

* Temizleyiciler ve dezenfektanlardan kaynaklanan tahrig

* Calisirken kendilerini hasta hisseden calisanlar

* Pandemi sirasinda uygun havalandirmanin saglanmasi

* Calisma alanindaki degisken basinglar

* Rahatsiz edici degerdeki nem ve sicaklik

Sicaklik ve nem

* Sicaklik ve nemin ¢ogu insan i¢in konforlu bir aralikta oldugundan emin olun. Bunu yap-
manin bazi yollari sunlardir:

1

Kisin 20-24 ° C ve yazin 24-27 ° C sicaklik araligini koruyun.

1

Kap1 ve pencerelerde hava kagagina yol agabilecek sizintilarin olmadigina emin olun.

1

Bagil nemi% 40-60 araliginda tutun.

Calisma alanlarinda durgun su birikintisi olmadigindan emin olun.
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Kokular

* Yeniden ¢alisma siireci baslamadan 6nce ortamda koku varsa, aragtirma yapmadan 6nce
tesis yOneticisi veya bir danigmanla temasa gecilmelidir.

* Kimyasallarin depolandig: alanlarda koku fark edilirse, bir giivenlik uzmanina danigilma-

lidir.

* Yaygin koku kaynaklari sunlar olabilir:
- Boru tesisat sistemindeki P sifonlari
- Hali ve doseme gazlari
- Gop
- Kemirgenler ve zararlilar
- Su girisi
- Buzdolabi arizast ve yogusma tavalari
- Bakimsiz bitkiler

- Bozulan yiyecekler

Su hasani

e Isyeri denetimi sirasinda, isverenler is yerlerinde su hasart veya durgun su birikintisi olma-
digindan emin olmalidir. Asagidaki belirtiler su hasarina isarettir:

Lekeli tavan désemesi

Kabaran boya

Doseme hasari

Bombeli zemin

* Su hasari, calisanlar maruz kaldiginda olumsuz saglik etkilerine yol agabilecek kiif olusu-
muna yol agabilir.

* Su hasari tespit edilirse tesis yonetimiyle veya bir danigsmanla temasa gecilmelidir.

* Durgun su birikintisi mevcutsa, su miimkiin olan en kisa siirede giivenli bir sekilde tahliye
edilmelidir.

- Hareketsiz su birikintisinin kaynagi belli degilse veya tehlikeli bir bolgede bulunuyorsa,
tesis yonetimi veya bir danigmanla temasa gegilmelidir.
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* Su girisinin kaynagi olabilecek alanlar asagidaki gibi listelenebilir:
- Lavabo arkasi
- Buzdolaplari
- Buz makineleri
- Icecek otomatlart
- Merkezi su tesisat1 odalari
- Tuvaletler
- Musluklar
- Pencereler ve kapilar

- Doseme alt tesisatt

Atklar

* Karantina sebebiyle is yerleri kapatilmadan once, i¢ ve dis atik alanlarinda herhangi bir atk
birakilmadigina emin olunmalidir.

* Kapatma siiresince kapali kalan is yeri icerisinde veya ¢evresinde atik kalirsa, bu durum
kemirgen, hagere ve mikroplar icin uygun bir ortam olusturur.

- Boyle bir durumda auklar ortamdan uzaklastirilirken uygun koruyucu ekipmanlar
giyilmeli ve tesis ydnetimi veya ilgili bir danismana mutlaka bilgi verilmelidir.

* Eger ortamda atik sebebiyle olusan kokular varsa, havalandirmanin bu duruma gére ayar-
lanmast veya pencere ve kapilarin agilmasi 6nerilir.

e Isverenler, pandemi siiresi boyunca atik toplama programlarinin degistirilebileceginin veya
gecikebileceginin bilincinde olmalidir.

e Isverenler galisanlari maruz kaldiginda olumsuz etkisi olabilecek hos koku iireten iiriinler
kullanarak kokular1 “6rtmeye” tesebbiis etmemelidirler.

iklimlendirme sistemi bakimi

* Tesisat Mithendisleri ve teknisyenleri i¢in kullanilacak olan kisisel koruma ekipmanlari
yaptiklar: ise bagli olarak degisebilir. Tesisat Mithendisleri elektriksel tehlikelere, kimyasal
tehlikelere, biyolojik tehlikelere, ¢esitli solunum risklerine maruz kalabilir ve is durumlari-
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na gore kapali alanlarda calisip elekerikli aletler kullanmak durumunda kalabilirler. Goreve
baslamadan 6nce risk analizi yapmak 6nemlidir.

* Havalandirma sistemlerinde ¢alisan tiim bakim is¢ilerinin, is tulumu (tercihen kapiisonlu),
koruyucu gozliik, eldiven ve N95 maske kullanmasi 6nerilir.

o Isciler gorevleriyle iliskili tiim tehlikeler konusunda uygun sekilde egitilmelidir. Kendileri-
ne ¢apraz kontaminasyon yapmadan tulum ve maskeleri nasil giyecekleri ve ¢ikaracaklari
gosterilmelidir. Herhangi bir ise baslamadan 6nce aldiklari genel iklimlendirme sistemi
egitimi ile birlikte temizlik ve dezenfeksiyon protokolleri ile ilgili olarak da egitilmelidirler.

* Dikkate alinacak ek kaynaklar:

- Ulusal Hava Kanali Temizleyiciler Birligi (NADCA), iklimlendirme sistemi temizlik ve
bakimi ile ilgili kilavuz talimat yayinlamisur. OSHA, Legionellanin kontrolii ve
onlenmesi talimatinin yani sira is yerinde olusabilecek kiif ile miicadele konusunda da
kilavuz talimat yayinlamistur. Kanal temizligi ve legionella icin Makine Miihendisleri
Odasina veya bir tesisat miithendisine danisilabilir.®

- Legionella konusunda OSHA, iklimlendirme sistemlerinin rutin bakimi, temizligi ve
dezenfeksiyonu kullanilmas: gereken kisisel koruma ekipmanlari ile ilgili 6neriler sunar.

ISGUCU: Bir Igveren, Calisanlarin1 Yeniden ise Déniise Hazirlamak igin Ne Yapmalidur?

Yeniden ise doniis siiresi 6ncesinde, isverenler kendi is giiglerini planlamalidir. Iletisim, egi-
tim ve ¢alisanlarin konforu gibi unsurlarin, ¢alisanlara yonelik yeniden ise déntis planinin
gelistirilmesi sirasinda akilda tutulmasi 6nemlidir.

Tletisim
* Organizasyon yapisina uygun olacak sekilde, acik iletisime vurgu yapan bir iletisim politi-

kas1 benimsenmelidir.

- COVID-19’un yayilmasini azaltmak igin neler yapildigi calisanlara iletilmelidir (6rn.
dezenfeksiyon rutini, personel icin saglik politikalart ve mevcut saglik ve giivenlik
onlemleri).

- Calisanlarin i¢ gevre kalitesi ile ilgili endiselerini, sorularini, yorumlarini ve geri
bildirimlerini ifade etmeleri icin resmi ve gayri resmi iletisim yollar: olusturulmalidir.

- Temizlik ve dezenfektan irtinleri ile ilgili tamamlayict bilgilerin, kurulusun tehlike

iletisimi (HAZCOM) egitimine dahil edildiginden emin olunmalidir.

b (CN).
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[sverenlerin gerektiginde mesai saatlerini sinirlandirabilecegi ve is yerini kapatabilecegi veya
disaridan herhangi bir kisinin erisimini (misteri/ziyaret¢i) engelleyebilecegi bildirilmelidir.

Isverenler, evden galisma ve gapraz vardiya / galigma saatleri gibi calisanlara esneklik sagla-
yacak secenekleri aragtirmalidir.

[syeri birden ¢ok konumda dagilim gésterecek sekilde kurulduysa, binada bulunan teyit
edilmis COVID-19 vakalarini diger binalara da bildirmek i¢in bir iletisim yolu gelistiril-
mesi diisintilmelidir.

- Tum sistemlerin uyumlu ve dengeli yiiriitiilmesini saglamak i¢in her bina kendi arasinda
i¢ cevre kalitesi endiselerini ve yanitlarini birbirleriyle paylasmalidir (6rn. Iklimlendirme
sistemleri birden ¢ok binay1 yonetiyor olabilir, bu nedenle bir binada sistemin ayarlarini
degistirmek bagka bir alanda olumsuz etkilere neden olabilir).

Calisanlarla iletisim kurmak i¢in e-posta, yazili metin, otomatik telefon goriismeleri, is yeri
web portalt ve uyari talimatlari kullanilabilir.

Egitim

[sverenler, ise geri doniis ncesi calisanlarini, yeni is yeri politikalart ve degisiklikleri konu-
sunda bilgilendirmelidir.

Calisanlara yeni veya revize edilmis is takvimi ve bu takvim ile ilgili giincelligin nasil sag-
lanacag ile ilgili egitim verilmelidir. Thtiya¢ durumunda ¢alisanlarin bu program ile ilgili
degisiklik isteklerini nasil talep edilecekleri ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

Calisanlar, is yerinde kullanilan temizlik ve dezenfeksiyon tiriinleri konusunda en azindan
farkindalik egitimi almalidir. Dezenfektan ve temizleyici dogrudan kullanacak ¢alisanlar
icin egitim ayni zamanda uygun kullanim, kisisel koruyucu ekipmanlar ve tiim onleyici
eylemler konusunda bilgi icermelidir.

COVID-19 ile enfekte olmus kisilerin saglik kontrolleri ile ilgili tiim ¢alisanlar ise doniis
oncesi ve ¢alisma stiresince bilgilendirilmelidir.

- Calisanlar kendi sagliklarini siirekli degerlendirmelidir; hastalarsa, ategleri varsa,
herhangi bir COVID-19 belirtisine sahiplerse veya evde biri hastaysa, mutlaka evde
kalmalidirlar. NOT: Isveren IK Politikalarina ve diger yasalara her zaman uyulmalidir.

Calisanlar en azindan ise vardiklarinda, ytizlerine veya maskelerine ya da herhangi bir ortak
temas yiizeyine dokunduktan sonra ve isten ayrilirken ellerini yikamalidir.

Calisanlar hapgirmadan veya oksiirmeden 6nce burun, agiz ve maskelerini bir havlu veya
mendil ile 6rtmelidirler ve hemen ardindan ellerini ve yiizlerini iyice yikamalidirlar.
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* Diger Onlemler

- Sosyal mesafe 2 m olacak sekilde saglanamiyorsa veya yerel yonergelere uygunsa,
calisanlarin maske, eldiven, ayakkab: kiliflar1 giymelerini ve el dezenfektani kullanmalar:
saglanmalidir. (NOT: Ev yapim1 maskeler 6ncelikle kendinizi degil bagkalarini korur).

NOT: Isveren N95 tipi maske temin etmisse, tiim olast OSHA gereksinimleri tiimiiyle goz
oniinde bulundurulmalidir.

Calisan konforu

* Calismaya geri donmeden 6nce esnek ¢alisma programlari, evden ¢aligma segenekleri uy-
gulanmasi gézden gegirilmelidir.

* Caligma alanlarinin ¢alisanlarin kullanimina hazir olmasi saglanmalidir.

* Yukarida agiklanan tiim hususlar yeniden ise doniis 6ncesi ele alinmalidir ve ise dondiikten
sonra rutin haline getirilmelidir.

* Calisanlara, bu stresli siire¢ boyunca, yonetim ve igveren olarak yardimer olunacag; ile ilgili
giiven agilanmalidir.

* Yonetici ve lider olarak, tiim endiselerin duyulmasi, anlagilmasi ve ele alinmast saglanmali-
dir. (bknz. “Iletisim” boliimii).

o Ise geri doniisten 6nce tiim koruyucu 6nlemlerin alindigindan ve ilgili sarf malzemeleri-
nin mevcut oldugundan emin olunmalidir (6rn. disaridan erisimi olan alanlar kapatilmali,
calisanlar arasindaki mesafeyi arttirmak igin ofis diizeni yeniden yapilandirilmals, yeterli el
yitkama / el dezenfektan: malzemeleri saglanmalidir, vb.).

- Calisanlarin hazirlik 6nlemleri ve sarf malzemeleri hakkindaki farkindaligi, calisanlarin
is yerinde yasayabilecekleri konfora dogrudan katkida bulunur.

CALISANLAR: Bir Calisan, Ofise Yeniden Geri Déniise Hazirlanmak i¢in Ne Yapmalidir?

e Isverene yukaridaki tiim konularla ilgili yeni is yeri politikalari, egitim ve ilgili diger degi-
siklikler sorulmalidir.

* Kisisel saglik durumu stirekli degerlendirilmelidir; Eger hastalik s6z konusuysa, ates varsa,
herhangi bir COVID-19 belirtisi varsa veya evde biri hastaysa evde kalinmalidir.

NOT: Isveren IK Politikalar1 ve diger yasalara her zaman uyulmalidir.
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[se gidildiginde, yiize veya maskeye ya da herhangi bir ortak temas yiizeyine dokunduktan
sonra ve isten ayrilinirken eller ytkanmalidir.

- Hapgirmadan veya oksiirmeden once, burun, agiz ve maske bir havlu veya mendil ile
ortiillmelidir.

- Hapsirdiktan veya 6ksiirdiikten hemen sonra eller ve yiiz iyice yikanmalidir.
Diger Onlemler
- Daima maske veya yiizii kapatacak bir sey (siperlik®) giyilmelidir.

- Verilen kisisel koruyucu ekipmanlar ile ilgili endiseler varsa ve nasil kullanilacag konu-
sunda uygun bir sekilde bilgilendirilmedigi diistiniilityorsa isverene bildirilmelidir.

Kafeterya/yemekhane kullaniyorsa, asagidaki 6nlemlerin aldigindan emin olunmalidir:
- Mimkiinse yiyecek alinip ¢ikilmalidir.
- Binaya girip ¢ikarken maske veya ytizii kapatacak bir sey giyilmelidir.

- Mimkiinse kafeteryaya/yemekhaneye girilmeden once ve ¢iktiktan sonra eller yitkanma-
lidir. El ytkamak miimkiin degilse, el dezenfektani kullanilmalidir.

- Kafeterya/yemekhane yemek sirasinda beklerken veya bu alan igerisinde yiiriirken 2 m
sosyal mesafenin korundugundan emin olunmalidir.

- Miimkiinse hapsirma veya 6ksiirme durttisiint geciktirmeye ¢alisilmalidir; tek kullanim-
lik bir havlu veya mendil taginmalidir, boylece hapsirma veya oksiirme diirtiisti alinirsa,
burun, agiz ve maske onunla 6rtiilmelidir. Agiz, burun ve maske bu sekilde kapatildiktan
sonra derhal ortamdan ayrilinmali ve geri donmeden 6nce ellerin ve yiiziin iyice yikan-
digindan emin olunmalidir.

c (CN).
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Kaynaklar

[1]

2]

3]

(4]

(5]

[6]

Building Owners & Managers Association International (BOMA) https://boma.infor-
mz.net/ BOMA/data/images/Getting%20Back%20T0%20Work%20Preparing%20Bu-
ildings%20for%20Re%20Entry.pdf

Epa has developed a list of disinfectants for use against SARS-CoV-2: https://www.epa.
gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

ASHRAE has a list of COVID-19 resources for addressing HVAC challenges in workp-

laces during the pandemig: https://www.ashrae.org/technical-resources/resources

OSHA provides resources discussing IAQ and related topics for workplaces: https://
www.osha.gov/SLTC/indoorairquality/

NIOSH provides a centralized resource for discussions around IEQ in the workplace:
https://www.cdc.gov/niosh/topigs/indoorenv/default.html

AIHA’s Indoor Environmental Quality Committee developed these guidance documents

about reopening and cleaning buildings after closures due to COVID-19: Recovering
from COVID-19 Building Closures and Workplace Cleaning for COVID-19:

https://aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/Publi¢-Resources/Re-
coveringFromCOVID-19BuildingClosures_GuidanceDocument. FINAL.pdf

https://aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/ Guidance-Documents/

Workplace-Cleaning-for-COVID-19-Guidance-Document_FINAL.pdf
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