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Hayata Donus
Cahisanlarin Sagliginin Korunmasi

Ibadet Hizmetlerinde ve ibadet icin
Bir Araya Gelmede COVID-19 Salginina Karsi
Alinacak Onlemler

Amerikan Endiistriyel Hijyen Dernegi’nin
(American Industral Hygiene Association - AIHA)
sponsor oldugu Ise Saglikli Doniis basligr altinda COVID-19 karantinasindan sonra, ibadethanelerin ve
toplumsal ortak alanlarin yeniden agilmasi ve cemaatlere hizmet vermesi siireci i¢in hazirlanmis rehber
(Reopening: Worship Services and Religious Gatherings)
TTMD l¢ Cevre Kalitesi Komitesi(*) tarafindan terciime edilmistir.

Bu rehberde yazilanlar ibadethanelerin ve ortak toplanma mekanlarinin yeniden agilma siirecinde genel kurallar:
icermektedir. Ibadethane yoneticileri daima resmi uyarilari ve agiklamalart takip etmelidirler.

Haziran 2020

(*) Macit Toksoy, Sinan Aktakka, Ibrahim Atmaca, Orhan Ekren, Seckin Erdogmus,
Ziya Haktan Karadeniz, Huriye Oguz, Sait Cemil Sofuoglu, Necmi Varlik, Melih Yal¢in.
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Ibadet Hizmetlerinde ve Ibadet igin Bir Araya Gelmede COVID-19
Salginina Kars1 Alinacak Onlemler

Bir ibadet evi veya yeri, herhangi bir bina veya bir din ile ilgili aktivitelerin ger¢eklestirildi-
gi diger yerlerdir. Ibadet yerleri Camileri®, kiliseleri, mabedleri, manastirlari, sinagoglari, ve
benzeri ibadet yerlerini icerir. Ibadet yerlerinin yeniden agilmasit corona viriis tehdidinin azal-
masi olarak anlagilmamalidir. Yerel veya merkezi kamu idarelerinin aldig kararlara ve gereken
kurallara uymada yapilacak hatalar viriisiin yayilmast ile sonuglanabilir. Bazi kentsel ibadet
yerleri, saglik hizmeti alamayan yoksul ve kayitli olmayan insanlar arasinda yeni tip Corona
virtsiiniin (SARS-CoV-2) yayilma ve antikor test yerleridir.

Bu rehber, SARS-CoV-2 virtisiiniin bulagma riskini azaltmak i¢in, insanlarin ibadet amaciyla
bir araya geldigi ev disi ibadethaneler i¢in ¢oztimler sunmaktadir. Dini organizasyonlarla
ilgili diger aktiviteler egitimler, yoksullar i¢cin olusturulan gecici barinaklar ve/veya ihtiyaci
olanlar i¢in beslenme yerleri, is bulugsmalari, konferanslar, inzivaya ¢ekilmeler ve kiiltiirel,
sportif bir araya gelmeler olabilir. Bu dokiimanda yer alan 6nerilerin bir¢ogu soz konusu bu
etkinliklere de uygulanabilir.

Cogu eyalette yayinlanan COVID-19 salgini ile ilgili sosyal toplanma rehberlerinde dini
muafiyetler soz konusu olsa da, Amarikadaki ibadethanelerin ¢ogu Mart ayinin ortasindan
beri, SARS-Cov-2’nin sebep oldugu COVID-19 hastaliginin yayilmas ile savagmak icin ka-
patlmigtir.

[badethanelerde cemaati, gorevlileri veya goniillii alisanlarint korumak igin CDCP ve OS-
HA?* rehberlerinin gereklilikleri yerine getirilmelidir. Giinlitk veya haftalik ibadetler peri-
odlarinda, ayrica evlilik, cenaze, tatil etkinlikleri, cocuklar ve ebeveynler i¢in yapilan sosyal
toplanular i¢in, yonetimsel ve miimkiinse mithendislik kontrolleri gergeklestirilmelidir. Bu
rehber ibadethaneler i¢in agagidaki sorulara cevap vermek i¢in hazirlanmigtir:

* Cemaat ve onlarin ¢ocuklari, gorevliler, goniillii ¢alisanlar bu virtisten nasil korunabilir?

* Evlilik, cenaze ve kutlama merasimleri ve dini egitim hizmetleri, TV ile canli olarak veya
ibadet yerinin disinda verilebilir mi?

* SARS-CoV-2 pozitif kisilerin temas takibini yapmadan, COVID-19 hastaliginin baskala-

rina bulagma riski nasil en aza diistirilebilir?
* Eger bir kisi gortintisii itibari ile hasta ise veya kurallara uymuyorsa ne yapmalidir ?

* Dini toérenlerde temas edilen yiizeyler nasil temizlenir ve dezenfekte edilir.

a Misliiman ibadet yerleri i¢cin Komite ayr1 bir yayin hazirlayacakur. Bu dokiimanda AIHA daha ¢ok Miisliimanlik
disindaki dinle, 6zellikle Hristiyanlik temelli dinsel aktiviteleri goz oniine almigtir.

b CDC: Center for Disease Control and Prevention (Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi).

¢ OSHA: Occupational Safety and Health Administration (Amerika Calisma Giivenligi ve Sagligi Yonetimi).

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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* Kiliselerde koro fiziksel olarak cemaatten ayrilmali midir, yoksa 6nceden yapilmis kayitlar
mi kullanilmalidir?

e Ibadet mekanlarini farkli cemaat gruplarinin (Bir arada yasayan aile bireyleri vb) paylasma-
st gibi konular nasil diizenlenebilir?

Evden ¢ikma kisitlamalarinin kalkmasinin ardindan ibadethane kullaniminda artma/azalma
veya ibadetlere ve dini sosyal etkinliklere agir1 bir katulim olup olmayacagi bilinmemekte-
dir. Bu belge ibadethaneler ve ibadet yerleri i¢in, SARS-CoV-2 viriisiiniin bulagmasi veya
COVID-19 hastaligina yakalanma riskini azaltmaya yonelik pratik oneriler icermekeedir.
Onemli sorulara cevaplar vermekte ve din gorevlileri, goniillii calisanlar ve cemaate ipuglari
sunmaktadir.

i§verenler, Dini Organizasyonlar, Ibadet Yerlerinin Liderleri Cemaatlerini, Misafirlerini
ve Ziyaretgileri Nasil Koruyabilirler?

SARS-CoV-2 viriisiiniin yiizeylere temas yoluyla, hapsirma ve 6ksiirme sirasinda sagilan sivi
tanecikleri ile yakin normal konusma esnasinda, yiiksek sesle dini sozler soylenirken, koroda
sarki sdylenirken yayilan hava i¢inde asili kiigiik aerosoller (hava igcindeki cok kiiciik partikiil-
ler") yoluyla tasginmasini dnlemek icin gerekli tedbirler alinmalidir. Sosyal medya ve basili
dokiimanlar ile yapilacak net bilgilendirmeler cemaati uygun tedbirlerin alinarak sagliklarini
korumalar1 konusunda egitmek icin faydali olabilir.

[sverenler, dini organizasyonlar ve ibadet yeri liderleri, uluslararast kuruluglarin (WHO: Diin-
ya Saglik Orgiitii), Merkezi yonetimin (CDC), yerel yonetimlerin temizlik ve dezenfektasyon
kurallarini, rehberlerini, 6nerilerini, bunlarin degisikliklerini, stratejilerini ve diger iyi yonetim
uygulamalarini siirekli olarak takip etmelidirler. Ayrica saglik politikas: ve iyi uygulamalar icin
gozlem, degerlendirme, yeni staratejileri uygulamak icin miimkiinse bir ekip kurmak iizere,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi liderlerden kendilerine 6nderlik etmeleri igin yardim aramali-
dirlar. Ek olarak yoneticiler, dini organizasyonlar ve ibadet yeri liderleri, COVID-19 yayil-
ma riskini azaltmak icin fiziksel mesafe, havalandirmanin arttirilmasi, havanin filtre edilmesi,
gelistirilmis temizlik uygulamalari, tuvaletler, sinif diizeninde yapilan dini egitimler, yiyecek
hazirlama, toplumsal temas yiizeyleri, meditasyon, kisisel hijyen, ¢alisan sagligi, respirator ve
maske kullanimi, kigisel koruyucu ekipman egitimi, atiklar, camagir ytkama ve risk iletisimi
stratejilerini géz 6niine almalidirlar. Cok farklt dinler ve ibadethaneler, fonksiyonlar ve 6lgii-
ler olmasi nedeniyle, organizasyonlar icin (bu rehberdeki 6nerilerin) tamaminin uygulanmasi
miimkiin olmayabilir; ancak probleme farkli acilardan ve farkli seviyelerden yaklagsmak saglik
risklerini azaltabilir. Isverenler, dini organizasyonlar ve ibadet yerinin veya ibadetin liderleri,
COVID-19dan korunma aktivitelerini, islemlerini ve egitimini desteklemelidirler.

d Metin icinde italik olarak yazili kelimeler ¢evirenin notlaridir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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Fiziksel mesafe (sosyal mesafe)

Dini hizmetlerin TV’de yayinlanmasi veya (sosyal mesafeyi korumak {izere) ibadet yerinin
disinda (daha genis alanda) yapilmasi tegvik edilmelidir.

Cemaat liyelerini, gorevlileri, goniilliileri ve ziyaret¢ileri korumak {izere alinan 6nlemleri
tartismak icin sosyal medya, yazili dokiimanlar, elektronik posta ve diger iletisim araglari
(pano / elektronik posta / dokiiman listesi) kullanilmali, dini torenler sirasinda duyurular
yaptlmalidir.

Cemaatin bulunabilecegi oturma siralari, banklar, halilar, paspaslar, ytiriiytis yollari, altar®
ve diger tiim zeminler bant / isaret kalemi / boya / pano ile 6 ft (yaklasik 1.8 metre) fiziksel
mesafeyi gosterecek sekilde isaretlenmelidir. Ibadet yeri iginde dua edenlerin oturma veya
bulunma yerleri, fiziksel mesafeyi saglayacak bicimde diizenlenmelidir (6rnek olarak her
iki oturma sirasindan birini bos birakmak).

Bir “parti” (grup), birlikte yasayan ve bu nedenle birlikte oturmasi miimkiin bir hane halki
olarak anlagilmalidir. Ancak bu gruplar diger gruplardan (insanlardan) 6 ft (1.8 metre)
uzaklikta durmalidirlar. Ornegin her siradaki tek ve cift numaralar, bir arkada kimse otur-
mayacak/ayakta durmayacak sekilde (sagirtmali) olarak bog birakilmalidir.

Dini liderlere, gorevlilere, goniilliillere ve misafirlere ibadet yerine girme ve ¢tkma esnasin-
da fiziksel mesafe konusunda egitim verilmelidir.

“Merhaba, geldiginiz icin tesekkiir ederiz. Sagliginiz icin 6 ft (1.8 metre) fiziksel
mesafeyi koruyalim” ifadesi, yazili haber biilteninde ve sozlii olarak bir anahtar ctimle
olarak kullanilmalidir.

- El sikismaktan ve birbiriyle (sarilmak gibi fiziksel temas ile) sevgi paylasiminda
bulunmaktan kesinlikle vazgecilmelidir.

- Beraber yasayan grup tyeleri hari¢, ibadet yeri i¢inde ve disinda (fiziksel mesafe
korunmadan) bir araya gelinmemesi 6giitlenmelidir.

- Oksiirmek, hapsirmak veya bogazin temizlenmesi ihtiyact duyuldugunda bir mendil, bir
esarp, dirsek veya eliniz, giyeceginizin i¢i kullanilmalidir.

Kendini iyi hissetmeyenler veya kendini iyi hissetmeyen biri ile yasayanlar, ibadet yerini
terketmeleri icin tesvik edilmelidir.

Biiytik dini toplantlara katlim sayist sinirlandirilmalidir. Programlardan 6nce, aile /grup
limit sayilarini bildirmek i¢in telefon edilmeli veya mesaj gonderilmelidir.

Fiziksel mesafe korunmak sartiyla, cenaze evlerinde yapilan merasimler kabul edilebilir. Téren-

e Kilisenin en dogu ucunda sunak ya da mihrap adiyla da bilinen Altar bulunur.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.

Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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de taziye kabulii sirasina izin verilmemelidir. Verilen resepsiyonda, yemek stirecinde ve diger
bir araya gelmelerde, fiziksel mesafenin korunmast icin, katilimer sayist sinirlandirilmalidir.

Ibadet yeri disindaki tesislerde yapilan evlilik térenleri, fiziksel mesafe sart1 korunmak kay-
diyla uygundur. Tebrik-kutlama sirast olusturulmamalidir. Toren 6ncesi ve sonrasi verilen
resepsiyonda, yemek siirecinde ve diger bir araya gelmelerde katilim sayisi sinirlandirilma-

lidir.

Kalabalik toplantilarda salona sigmayanlarin alinabilecegi odalar kullanmak ve drive-in
(tek bir yerden') hizmet vermek fiziksel mesafenin korunmasi agisindan daha uygundur.

Bir ¢ok grubun oldugu bir yerde gruplar arasinda ayni torbanin ¢opleri toplamak i¢in veya
benzer bir bir amagla dolastirilmast 6nlenmelidir.

[badet yerinde genel kullanim amaciyla, kutsal kitaplar ve benzeri dini metinler (hymnals,
missals) bulunabilir, ancak her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidirler. Toren siirele-
rini kisaltmak hedefiyle cemaat, téren icin kendine ait kutsal kitabi1 getirebilir ve térenden
sonra evine gotiirebilir. Alternatif olarak haftanin konusunu igeren, tek kullanimlik basili
kopyalar tedarik edilmelidir.

Kiliseye giristeki veya ¢ikistaki kutsal su ¢cesmesi (veya su tasi) kaldirilmalidir. Zira, buralari
cok temas edilen yiizeylerdir.

[badeti yoneten eger cemaatten birisini dua igin yanina ¢agirirsa, bulunduklari yerden gi-
derken ve geriye gelirken, fiziksel mesafeyi koruyarak belirlenen tek yonlii yiirtiytis yolunu
takip etmelidir. Bu esnada herhangi bir yilizeye dokunmaktan kaginilmalidur.

Communion® dagitimi ibadetinde asagidaki ek 6nlemler alinmalidur:

- Insanlara 6nceden paketlenmis olarak hazirlanan kisisel communion elemanlari
verilmesi gelenegi uygulanmalidur.

- Gruplar arasinda ayni kadehin kullanilmasindan kag¢inilmalidir.

- “Eucharistis Minister” (ekmek ve sarap dagitan gorevli) ve diger communion gorevlileri,
merasim Oncesi ellerini yitkamali ve dezenfekte etmelidir.

- Communion dagitiminda fiziksel mesafe korunmalidir.

- Her seferde bir siraya communion dagitumi uygundur. Aksi halde uzun kuyruklar fiziksel
mesafenin korunmasini zorlastirabilir.

f Burada drive-in hizmeti olarak, arabayla yanagilip hizmet alinan yerlere benzer, yani korumali bir noktadan herkese
servis verilmesi gibi bir servis mekani énerilmektedir.

g Communion ekmek ve sarabin dagitildigi, ekmegin Isanin viicudunu, sarabin Isa'nin kanini temsil ettigi bir Hristiyan
uygulamasidir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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e Ibadet yerinde gocuklar ebevenleriyle veya koruyuculart ile birlikte olmali, diger gruplarin
cocuklari ile bir araya gelmemeli temasta bulunmamalidirlar. Cocuklarin bir araya gelecegi
kres hizmeti verilmemelidir.

¢ Onceden kaydedilmis miizik ve sarkilar kullanilmasi tavsiye edilir ve cevresine yanlarinda
oturan insanlara ve koro tiyelerine enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek icin cemaat yiiksek
sesle sarki sdylememelidir. Not: Hava i¢inde asili olan mikroplar (mikrobik aerosoller)
icerideki havalandirma miktarina (ve ézelliklerine) bagli olarak kaynagindan (basta
insandan) 25 ft (yaklasik 8 metre) uzaga kadar yayilabilir.

* Giinah Cikarma hiicreleri kapatilmalidir. Giinah ¢ikarma i¢in sanal ve telefon ortamlari
veya acik odalar tercih edilmelidir.

e Idari toplanulara, is toplanularina, inziva odalarina, konferanslara veya ziyaretlere fiziksel
mesafe korunarak katlim limiti konmalidir. Sanal ortamdaki toplantlar tercih edilmelidir.

* Dinsel kumas giysiler ve ortiiler her servisten sonra veya gelecek etkinlikten 6nce mutlaka
mimkiin olan en yiiksek sicaklikta yikanmalidir.

¢ Ibadethanenin kapilari, kapi kollart katilimcilarin temas ettikleri yerler oldugu igin gorev-
liler veya goniilliiler tarafindan agik tutulmalidir.

e [badetin bitiminde cemaatin, gruplarin aralarinda 6 ft (1.8 metre) fiziksel mesate koruna-
cak sekilde uygun bir tempo ve disiplin icinde ayrilmasi i¢in gereken tedbirler alinmalidir.

* Dini toren esnasinda kokulara karsi hassas olan insanlarin 6ksiirmesine ve/veya hapsirma-
sina neden olmamak i¢in parfiim ve kolonya kullanilmasindan vazgecilmelidir.

Havalandirma
* Hava akimini artirmak i¢in miimkiin oldugunca kap1 ve pencereleri agin.

- Olumsuz hava kosullari sebebiyle kap1 ve pencerelerin acik tutulmasi miimkiin degilse,
asagidaki tedbirlerle iyi i¢ hava kalitesi saglanmalidir:

- Isil konforu saglamak ve taze hava miktarini arttirmak igin isitma, havalandirma ve
klima sistemi calisirilmalidir. Sistem, sirkiilasyonu en aza indirecek ve taze hava
miktarini miimkiin oldugunca arturmak tizere (ideal olarak %100) ayarlanmalidir.

- I¢ hava neminin %40 ile %60 arasinda olmast saglanmalidir.

- Tuvaletlerin havasi uygun sekilde disart aulmali ve tuvaletler negatif basingta olmalidir
(tuvaletlerin negtif basingli olmasi demek, tuvalet havasinin ibadethane igine
yaytlmamasi, aksine ibadethaneden tuvalete ve oradan da disariya dogru hava akiminin

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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olmasidir. Boylelikle tuvalet kokusu ibadethane i¢ine yayilmadig: gibi, tuvaletten viriis
yayilmasi 6nlenmis olur).

- Eger 1sitma, havalandirma, iklimlendirme (HVAC) konusunda yardima ihtiyag olursa,
bir tesisat mithendisine danigilmali, daha fazla bilgi icin ASHRAE’nin yayinlarina
bakilmalidir. AIHA" uzmanlari egzos havalandirma ve havanin temizlenmesi
konularinda uzmandairlar.

* Bir yerde kiimelenmis aerosol konsantrasyonunu azaltmak i¢in tasinabilir yiiksek verimli

partikiil (HEPA) filtreleri kullanilabilir.

* Bina i¢inde ayakli fanlar veya tavan fanlari kullaniliyorsa, gereken tedbirler alinarak, bir
insandan digerine dogru olacak hava akiminin hizini en aza getirmek tizere gereken ayarlar
yapilmalidir. Eger fanlar ¢calismiyor ya da ¢ikarilmiglarsa, sorumlu gorevliler, 1st ile ilgili (zs2/
konforsuzluktan dogacak) tehlikelere karst dikkatli olmali ve gereken tedbirleri almalidir.
(Not: Havalandirma sisteminin en iyi sekilde nasil kullanilabilecegi konusunda bir is
ve isci saglig1 ve giivenligi uzmanina veya havalandirma uzmanina danigilmalidir.

Geligtirilmis temizlik uygulamalari

* Uygun dezenfektanlar segilmeli, temizlik etkinligine ve kimyasal giivenlige dikkat edil-
melidir.

1

Amerika Cevresel Koruma Ajansi (EPA), SARS-CoV-2 i¢in kullanilmak tizere onaylanmig
dezenfektanlarin isimlerini iceren ve List N olarak anilan bir liste yayinlamistr.

- EPA rtarafindan onaylanmis kimyasallar birbirine karistirilmamalidir. Karisimlarin
solunmasi zehirleyici olabilir. Sodyum hipoklorit (¢camasir suyu) ve/veya hidrojen
peroxit igeren herhangi bir tirtinii kullanirken ozellikle ¢ok dikkatli olunmalidir.

- Uriin etiketleri ve Giivenlik Bilgi Dokiimalari (Safety Data Sheets) gézden gegirilmeli,
uygulama ve temas halinde {ireticinin onerileri takip edilmelidir.

- Ek tavsiye isteniyorsa bir Hijyen uzmanina danisilmalidir. AIHA'nin uzman Hijyen
danismanlarindan olusan bir listesi vardir.

* Bir dezenfeksiyon talimati olusturulmalidir.

- Oturma alanlari, tuvaletler, genel alanlar vb. ibadet hizmetleri veya etkinlikler arasinda
dezenfekte edilmelidir.

- Temizleme bezleri kullanilmamaly, yerine tek kullanimlik temizlik bezleri kullanimalidir.

h AIHA American Industrial Hygiene Associations (Amerika Endiistriyel Hijyen Dernegi)

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
Her zaman yerel ve merkezi kamu otoritelerinin yasalari, yonetmelikleri ve talimatlar: takip edilmelidir.
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- Yizeylerin temizlenmesinde kullanilip aulan kagit havlular ve benzeri malzemeler
kullanilmalidir. Sert yiizeyler kurulanarak degil hava ile kurumaya birakilmalidir.

- Uygulama ve (dezenfektan ile temas) siiresi igin dezenfeksiyon talimatnin {riin
talimatlarina uydugundan emin olunmalidur.

- Bir dini toren esnasinda tiim temas edilen yiizeyler, kutsal kitaplar dahil, her
kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

- Herhangi bir dini hizmetten sonra HVAC hava doniis menfezleri temizlenmelidir.

- Temizliklerin kim tarafindan ve hangi siklikta yapildiginin takibi i¢in kontrol listesi veya
denetim sistemi kurulmalidir.

- Zeminler, siralar ve benzeri piirtizsiiz ylizeyler goriiniir sekilde temiz olmalidirlar.

- Oturulacak yerlere, “temiz” veya “dezenfekte edildi” yazilari veya renk kodlu bantlar veya
etiketler konulmalidir.

- Cemaate, (COVID-19) yayilma riskini azaltmak i¢in en iyi 6nlemlerin alindig:
bildirilmelidir.

- Cemaate, misafirlere ve goniilliilere, ayrilirken kullandiklari herhangi bir seyi (kag:t
mendil vb.) ve kisisel esyalarini geride birakmamalart haurlatilmalidir.

- Dua edenlerin kullandiklari seccade gibi kumastan trtinler periyodik olarak miimkiin
olan en yiiksek sicaklikta yitkanmalidir.

- Cemaat, misafirler ve cocuklar tarafindan gezilen her tiirlii ortak alanlar temizlenmelidir.

- Kapr kollari, 11k anahtarlari, tuvaletlerdeki el ile temas edilen yerler, musluklar, asansor
digmeleri, parmakliklar gibi yiiksek temasli/paylasilan yiizeyler sik sik (en az giinde iki
defa) temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Tuvaletler
* Cok kabinli tuvaletlerin kapilart miimkiinse el degmeden acilip kapanabilmelidir.
- Kola degmeden kapi acilip kapanmiyorsa, kap1 bir ¢6p kovast ile agik birakilmalidir.

* Tek kabinli tuvaletler igin, insanlarin kap: kollarina temas etmemek tizere kullanmalari
icin (kagit havlu ve ¢op sepeti gibi) malzemeler ve bir agiklayici tabela temin edilmelidir.
Tuvaletlerin anahtarla kullanilmast dezenfeksiyon 6nlemlerinin daha iyi kontroliinii sagla-
yacakur.

* (Eger varsa) tuvalet kapaginin iistiine, sifonu ¢ekmeden 6nce kapagin kapatilmasini belir-
ten bir isaret (yazz) konulmalidir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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* Tuvaleti kullanacaklara, kullanmadan ve kullandiktan sonra ellerini yikamalarini belirten
isaret (yazz) konulmalidir.

* Tuvaletin i¢inde veya civarinda ¢ok kisinin bir araya gelmemesini belirten isaret (yaz1) yer-
lestirilmelidir.

* Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlular olmali, el kurucular ¢alismaz hale getirilmeli
veya bantla kapatlmalidir.

* Banyolarin temiz ve uygun dezenfeksiyonu igin iki kat ¢aba harcanmali, yapilan temizlik
islerinin kaydi tutulmalidir.

Kigsisel hijyen

* Biitiin dini gorevliler ve gonilliiler icin dini hizmet 6ncesi ve sonrasi el yitkama veya steri-
lizasyon uygulamasi yapilmalidir.

* Bina, sinif veya bir araya gelinen her odaya giriste ve ¢ikista el sterilizasyon veya el yikama
istasyonu olusturulmalidir.

Caligan saglig:

* Her dini hizmetten ve siniftaki ¢alismalardan 6nce, ¢alisanlarin ategleri ve saglik durumlar:
kontrol edilmelidir.

- Ates, temassiz kizildtesi termometreler veya termal kameralar ile 6l¢iilmelidir.
- Calisanlar eldiven kullanarak kendi atesini ol¢ebilir.
- Saglik kontrolii i¢in sorular kaynaklarda verilmistir.

* Calisanlar hasta ise veya herhangi bir test (viriis veya antikor) uygulandi ise sonucu isverene
(yoneticilere) bildirilmeli, ise donme zamani i¢in karar bir doktor onayiyla verilmelidir.

* Calisanlar, atesleri 6l¢iilmeden 6nce eger bir analjezik (ates kesici) almislarsa, bunu bildir-
melidirler. Bu tip regetesiz ilaglar yanlis negatif sonuglara sebep olabilir ve potansiyel bir
bulasin klinik semptomlarini gizleyebilir.

Diger kontrol 6nlemleri

* Zorunlu olmamakla birlikte, eger el yikama protokolii titiz bir sekilde uygulaniyorsa go-
revlilere, 6zellikle binanin temizligi ve strerilizasyonunda, ¢oplerin atilmasinda ve tuvalet-
lerin temizlenmesinde kullanilmak tizere tek kullanimlik eldiven saglanmalidir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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- Eger eldiven kullaniliyorsa, diizenli olarak degistirilmelidir. Eldivenler el yikamanin
yerini tutmaz.

- Yirulmis veya hasar gormiis eldivenler ¢6pe atilmalidir. Kullanicilar eldivenlerini siklikla
kontrol etmelidirler.

* Binanin i¢inde is yapan ustalar ve is¢ileri genel onlemleri, kisisel koruyucu ekipmanlari
ve diger yerlesik prosediirleri kullanmalidirlar. Yerlesik prosediirleri takip etmede isteksiz
olanlardan (binadan) ayrilmalari istenmelidir.

* Yerel gerekliliklere bagli olarak, fiziksel mesafeyi koruyamayanlar i¢in, ¢alisanlara maske ve
eldiven temin edilmeli, bunlar1 takmalari ve el dezenfektani kullanmalari tesvik edilmeli-
dir. (NOT: Ameliyat maskeleri ve el yapim1 maskeler, temel olarak nefes alip vermede
ve konugma esnasinda kargidaki insan1 korumak i¢in tasarlanmislardir, maskeyi taka-
n1 korumazlar.

* Gorevliler igin, esnek ¢alisma ve hastalik nedeniyle ise gelmeme politikasini gelistirerek,
personel devamsizligi ve COVID-19 nedeniyle devamsiz olan personel gozlenmeli, takip
edilmeli ve onlarin eksikligini giderecek planlar yapilmalidir.

* Bulundugunuz yérede COVID-19 hakkinda bilgi edinilmeli ve bu bilgi stirekli yenilenmelidir.

* Toplant ve fiziksel mesafe kisitlamalari azaltmayacaksa tesis kiralamalarr askiya alinmalidir.

Egitim

* Fiziksel mesafe, islemler ve hijyen uygulamalari konularinda gorevli ve goniilliilere bilgi ve
egitim verilmelidir.

* Tum calisanlara ve gorevlilere asagidaki konularda talimat ve egitim verilmelidir.

SARS-CoV-2 maruziyeti semptomlarini tanima ve anlama.

Respiratorleri, ameliyat maskelerini ve eldivenleri uygun olarak takmak ve ¢ikarmak.

Uriin 6zelliklerine gore yiizeyleri temizleme ve dezenfekte etme.

Giivenlige ve sagliga uygun olmayan ¢alisma kosullarini dini liderlere rapor etmek.

Temizlik i¢in kullanilan kimyasallarla ilgili OSHA’nin genel tehlike iletisimi standardi
hakkinda formal egitim.

1

Bir ibadethaneye veya kullanilacak bagka bir binaya girisi kademelendirme ve kontrol etme.

* Temizleme kimyasallari konusunda Giivenlik Bilgisi Dokiimanlari temin edilmeli ve ¢alisan-
larin bu kimyasallarin kullanimindaki tehlikelerden haberdar olmalarindan emin olunmalidir.

©aiha 2020 YASAL SORUMLULUK SINIRI: Bu rehber isyetlerinin yeniden agilmasinda yardimei olacak genel bir kilavuzdur.
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* Eger tavsiye gerekiyorsa, endiistriyel hijyenistler, kisisel koruma ekipmanlarinin se¢imi ve
ilgili egitimi verme konusunda uzmanliga sahiptirler.

* Ticari ve enduistriyel kimyasallar uygun yerlerde ve tehlike sinifina gére depolanmalidir.

Cop ve camasir yitkama

 Tek kullanimlik malzemelere ve kullanilmis dezenfektan malzemelere, giivenlik kilavuzla-
rina uyularak, normal atik islemi yapilmalidir.

e Tekrar kullanilabilen kumas malzemeler deterjanla yikanmali ve kumas i¢in uygun en yiik-
sek sicaklikta yikanmali ve kurutulmalidir.

* Biitiin ¢camagir ytkama hizmeti verenlerin, ¢amagirlarin yitkanmadan 6nce SARS-CoV-2
virtisiinti yayma potansiyeline sahip oldugunu bildiklerinden emin olunmalidir.

ileti§im

* Cemaat liyeleri, goniilliiler ve misafirlerle COVID-19’un yayilmasini 6nlemek {izere ne ya-
pildigini 6grenmeleri icin iletisime gegilmelidir. (Ornegin; dezenfeksiyon rutini, calisanlar
i¢in uygulanan saglik protokolleri, sosyal mesafe ile i¢ mekan saglik ve giivenlik tedbirleri.)

* COVID-19’un gozle goriilebilir belirtilerini gdsterme durumunu ve cemaatte viriisii yay-
ma riski yiiksek olanlar hakkinda bilgi alinmasi i¢in iletisime ge¢gme degerlendirilmelidir.
(Ornegin; Covid 19 hastasi olanlarin bakimi, Covid 19 belirtilerinin goriilmesi hali, ytik-
sek risk kategorisinde sayilan ¢alisanlardan olma hali.)

* Dini organizasyonlarin, herhangi bir dini hizmeti vermeyi reddedebilecegini ve ayrim yap-
maksizin hastalik belirtileri gosterenlerin veya tedbirlere (6rnegin; sosyal mesafe, el temizli-
gi) uygun davranmayanlarin bulunduklar: yeri terk etmelerinin istenebilecegi bilinmelidir.

* Dini hizmet baglamadan 6nce sesli hatirlatmalar, sosyal medya, internet siteleri, bilgi i¢in
i¢ ve dis mekanlarda kullanilacak ilanlar kullanilabilecek yazili ve sozlii iletisim yollarindan
bazilaridir.

* Planlanmis aktiviteler veya dini hizmetlerin degismesi, ertelenmesi veya iptal edilmesi du-
rumlarinda cemaat ile iletisim saglanmalidur.

* Cemaate, giris ve ¢ikista ellerini temizlemeleri gerektigi sik sik haurlatilmalidir.

i HIPAA: Health Insurance Portability and Accountability Act,1996. Amerikan Kongresinden 1996 yilinda gegmis
Saglik Sigortast Yasasi.
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Calisanlar, Kendilerini ve Misafirleri Korumalari icin Neler Yapmalidir?

* Calisan kendi saglik durumunu degerlendirmeli, hasta ise, atesi var ise evde kalmalidir.
Eger evde bir hasta varsa veya hasta olan veya yakin zamanda hasta olmus bir insanla temas
edilmis ise evde kalinmalidir. Calisanin eger allerjisi veya (diabet gibi) ilave bir risk olus-
turacak belirtilmesi gereken bir ubbi durumu var ise evde kalmalidir. NOT: Her zaman
Isverenin Insan Kaynaklar1 Politikasi, HIPAA' rehberleri ve diger yasalar géz 6niinde
tutulmalidir.

* (COVID-19a ait) Belirtiler, dini kurumun konuyla ilgili yetkilisine telefon, mesaj veya
elektronik posta yolu ile bildirilmelidir. Bu durumu sozIi olarak tartusmak i¢in herhangi
bir ibadet yerine veya (dini egitim) sinifina gidilmemelidir.

* Dini hizmet i¢in gidilen her yerde ibadet 6ncesi ve sonrast, maskeye her dokunugtan sonra,
binadan ¢ikarken, giin sonunda is bitiminde eller yitkanmalidir. Yikanmamus eller ile goz-
lere, buruna ve agiza temas etmekten kaginilmalidir.

* Kamuya agik alanlarda maske takilmali, bina i¢inde ve disinda sosyal mesafe korunmalidir.

* Teslim alinan Kisisel Korunma Ekipmanlarinin nasil kullanilacagi 6grenilmelidir. Solu-
num maskelerini ve yliz maskelerini takip ¢ikarmanin kurallart bulunmaktadir.

e Teslim edilen Kisisel Korunma Ekipmanlarint kullanma konusunda tereddiit varsa Isvere-
ne bildirilmelidir.

* Solunum veya yiiz maskesi takmanin yan etkileri olduysa bildirilmelidir. Solunum veya
ylz maskesi fiziksel strese sebep olsa dahi bina i¢inde veya sinifta ¢ikarilmamalidir. Dini li-
derlere saglik sorununa sahip olundugu (6rnegin; kalp ve damar hastalig1, akciger hastaligy)
ve bu nedenle solunum veya yiiz maskesi takilamayacagi durumu varsa bildirilmelidir.

NOT: Eger Isveren N95 solunum maskesini temin etmeyi segiyorsa, 29 CFR1910.134
de dahil olmak iizere OSHA gereklilikleri dikkate alinmalidir.

* Eger hapsirmak veya oksiirmek gerekirse, damlaciklarla ve havada asili parcaciklarla viri-
stin yayilmasini en aza indirmek veya 6nlemek i¢in agiz ve burnu 6rtmek tizere bir mendil
veya havlu taginmalidir.

* Eger belirtiler devam ediyorsa bulunulan yer hemen terkedilmelidir. Tekrar ise, ibadet ye-
rine veya sinifa ddsnmeden 6nce eller ve yiiz iyice yikanmalidir.

* Calisanlar cemaatten 6 ft (1.8 metre) mesafeyi koruyamiyorlarsa Kisisel Korunma Ekipma-
n1 kullanmalidirlar.
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COVID-19’un Yayilmasint En Aza Indirmek i¢in Cemaat Ne Yapabilir?

* Hasta veya risk altinda olanlarin evlerinde kalmasi tegvik edilmelidir. Bu durumda olanlar
asagida verilmistir.

- Yaslilar.

- Diyabet gibi rahatsizliklar: olanlar.

- Yaslilar ve risk gruplar: ile birlikte yasayan aile bireyleri.

- Bakim evleri, cezaevleri veya giris ve ¢ikist sinirlandirilmig isyerlerine girme izni olanlar.
- Ust solunum yolu rahatsizlig1 veya grip benzeri belirtileri olanlar.

- Covid-19 hastasi olanlar veya evinde Covid-19 hastasi ile yasayanlar.

- Son 14 giin igerisinde COVID-19 hastast ile temas etmis olanlar.

* Cemaatin igindeki saglik sigortasi olmayan gruplarla iletisim halindeyken, Kisisel Korun-
ma Ekipmanlari kullanilmali ve ilgili 6nlemler alinmalidr.

* Bulas riskini azaltmak i¢in, canli yayin veya uzaktan iletisim araciligiyla veya dis mekanlar-
da verilen dini hizmetlere katilinmalidir.

* Bina igerisinde veya sinifta ylizeylere / esyalara miimkiin oldugunca az temas etmelidir.

e Ibadet edilen yere, bir topluluga veya sinifa girmeden 6nce ve ayrilana kadar maske takil-

malidir.

* Tesise girmeden 6nce veya ayrildiktan sonra miimkiinse eller yitkanmalidir. Yikama imkan:
yok ise binaya, topluluga veya sinifa girmeden once ve ayrildiktan sonra el dezenfektani
kullanilmalidir.

* Binaya, topluluga veya sinifa girerken veya ayrilirken cemaat tiyeleri, dini gorevliler ve go-
niilliiler ile olan mesafe 6 ft (1.8 metre) olarak korunmalidir.

* Eger hapsirmak veya 6ksiirmek zorunda kalinirsa agiz ve burun kapatulmalidir. Kapatmak
icin mendil, dirsek/el veya bir giyecegin i¢i kullanilmalidir. Eger kontrol edilebiliyorsa or-
tam hemen terk edilmeli, geri donmeden 6nce eller ve yiiz iyice yitkanmalidur.
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Kaynaklar

[1]

CDC Interim Guidance for Administrators and Leaders of Community- and Faith-Ba-
sed Organizations to Plan, Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 2019 (CO-
VID-19)

CDC Checklist for Community and Faith Leaders

Numerous wellness questionnaire examples are available online (e.g., https://doh.sd.gov/

documents/COVID19/BusinessScreening Q&A.pdf)
The EPA has developed a list of disinfectants for use against SARS-CoV-2
ASHRAE has a list of COVID resources for commercial buildings.

AIHA’s Indoor Environmental Quality Committee developed this guidance documents
about reopening after closures due to COVID-19

AIHA’s Indoor Environmental Quality Committee developed this guidance documents
about cleaning buildings before reopening after closures due to COVID-19
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ATHA®

Amerika Endistriyel Hijyen Kurumu 1939 yilinda kurulmus olup endiistri, idare, is, aka-
demik enstitiiler ve bagimsiz kurum ve kuruluglarinda calisanlarin endiistriyel veya mesleki
hijyen ihtiyaglari alaninda hizmet veren en biiyiik uluslararasi kurumlardan biridir. Daha
fazla bilgi icin www.AIHA.org adresini ziyaret ediniz.

i§ saglig1 ve giivenligi uzmanlari hakkinda

[s Saglig1 ve Giivenligi (ayn1 zamanda endiistri hijyeni uzmanlari olarak bilinen) Uzmanlari,
calisanlarin yaralanmasina veya hastalanmasina neden olabilecek isyeri kosullarini 6ngoren,
teshis eden, degerlendiren ve kontrol eden bilim dalinin uygulayicilaridir. Planlama, gergek-
lestirme, denetleme, diizeltme, siirekli gelisme dongisii icerisinde, is ve is glivenligi uzman-
lar1 igyerlerinin saglikli ve giivenli olmasini temin ederler.

Daha fazla kaynak icin AIHA nin
Coronavirus Qutbreak Resource Center web adresine bakilmalidir.
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