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Hayata DOnus
Calisanlarin Sagliginin Korunmasi

Evinizi Temizleme ve Dezenfekte Etme
Kilavuzu

Birgok salgin hastaligin tedavi stirecinin bir kismi, bazen tamami evlerimizde gegirilmektedir. COVID-19 salgininda da
izlendigi gibi evlerimiz, ayni zamanda aile bireylerinin bazilar i¢in karantina hizmetini de gérmiistiir. Glinlitk ve evde
hasta bir aile bireyi oldugu zaman, alinacak temizlik 6nlemleri, hastaliklarin en bagta aile bireylerine daha sonra ev disinda
yayilmasini 6nleme cabalarina 6nemli katkilar koyacakur. Iginde yasadigimiz kapali hacimlerin en énemlilerinden bir
tanesi, gesitli aktiviteleri ger¢eklestirmek icin yasadigimiz evlerimizdir. Evlerimizin biyolojik faktorii de igeren i¢ gevre
kalitesi inanlarin sagligini, akademik basarisini ve tiretkenligini etkiler. Biyolojik kirliliklere karsi, insan sagligina zararl
olmayan malzemelerle yapilan diizenli ve uygun yéntemli temizlik yasantimizi olumlu yonde etkiler; en basta hastaligin
once aile bireylerine sonra da topluma yayilmamasi ¢abalarini biyiik ol¢iide destekler.

TTMD I¢ Cevre Kalitesi Komitesi

Bu dokiiman, Amerikan Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi tarafindan hazirlanmus
(Cleaning And Disinfecting Your Home) adli yayin,
TTMD I¢ Cevre Kalitesi Komitesi(*) tarafindan terciime edilmesiyle yayina hazirlanmustir.

Orijinal Dokiiman Cleaning And Disinfecting Your Home Everyday Steps and Extra Steps When Someone Is Sick

Yayinlayan Center for Disease Control and Prevention Department of Health and Human Services
(Amerikan Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanlig1, Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi)

Kaynak https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html

Internetten alindigs tarih 14 Haziran 2020

Yayin tarihi Haziran 2020

Haziran 2020

(*) Aysun Sofuoglu, Sinan Aktakka, Ibrahim Atmaca, Orhan Ekren, Seckin Tuncer Erdogmus,
Ziya Haktan Karadeniz, Huriye Oguz, Sait Sofuoglu, Macit Toksoy, Necmi Varlik
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Evinizi Temizleme ve Dezenfekte Etme

Evinizi Temizleme ve Dezenfekte Etme

Temizleme ve dezenfeksiyonda tek kulla-
nimlik eldiven giy.

Temizleme

* Yiizeyleri su ve sabun kullanarak te-
mizle. Rutin olarak en ¢ok temas ettigi-
niz ytizeyleri temizle.

En fazla temas edilen yiizeyler:

Masa, kapi kollari, elektrik agma kapama
digmeleri, mutfak tezgahi ve dolap ¢ek-
mece kulplari, ¢alisma masalari, telefon,
klavye, tuvalet, gesmeler ve lavabolar vs.

Dezenfekte Etme

* Eger ylizey kirliyse, once su ve sabun
veya herhangi bir deterjanla temizle,
sonra ev icin tretilmis dezenfektani
kullan. Saglik Bakanlig: listesindeki iiriin
kullanim: tavsiye edilir. Cevirenin Notu

(CN)

* Etiketteki kullanim prosediirlerine uya-
rak kullanilmasi tirtinti giivenli ve etkili
kullanmanizi saglayacakur.

Cogu triin icin kullanim tavsiyeleri:

- Yiizeyin bir miiddet islak tutulmasi
(Uriin Etiketini okuyunuz)

- Uriin kullanim sirasinda yeteri hava-
landirma saglanmasi ve eldiven giyil-
mesi uyarist yer alir.

Eger yiizey uygunsa, seyreltilmis (yani
su eklenmis) camagir suyu ¢ozeltisi de
kullanilabilir. Uriiniin kullanim 6mrii-
nii tamamlamadigini kontrol et. Uygun
miktarda seyreltilmis ve kullanim 6mrii
icindeki camasir suyu COVID-19 icin
daha etkili olacaktir.

Ureticinin kullanim talimatlarini takip et
ve yeterli havalandirmay1 sagla. Asla ¢a-
masir suyunu amonyak, tuz ruhu veya
bagka temizleyicilerle karigtirma.

Soliisyonu an az 1 dakika yiizeyde
birak.

Camagir suyunu dezenfektan olarak
kullanmak i¢in karigim formilii:

- Her 1 Litre su i¢in 4 tatl kasigs (20 ml

camagr suyu/1 L su)
VEYA

- Her 4 Litre su igin 5 yemek kasigr (80 ml
camagir suyu/4 Litre su) (CIN)

* Alkol ¢6zeltisi kullaniliyorsa en az

%70’lik alkol kullanilmali.
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Yumusak Yiizeyler

Halilar, perdeler veya hali kapli ylizeyler
gibi yumusak ytizeyler i¢in:

* Yiizeyleri su ve sabun veya o yiizeyler
i¢in tretilmis uygun temizlik ajanlariyla
temizleyin.

* Yikanabilen kirliler icin miimkiinse
tiretici talimatlarint izleyin. En sicak su
ayarlarini kullanin ve tamamen kurutun

VEYA

* Dezenfekte edin. Saglike Bakanlig: liste-
sindeki iiriin kullanim tavsiye edilir. (CIN)

Elektronikler

Tablet, dokunmatik ekran, klavye veya
uzaktan kumandalar gibi elektronik ay-
gitlar icin:

* Yiizeyi silinebilir bir kapla kaplayabilirsiniz.

* Temizleme ve dezenfekte iglemi icin
iiretici talimatlarina uyunuz.

- Herhangi bir talimat mevcut degilse
alkol bazli mendil veya en az %70
alkol iceren sprey kullanabilirsiniz.
[slem sonrast yiizeyi tamamen kurulayin.

Camasirlar
Kiyafet havlu, carsaf ve diger ¢camasirlar
igin:

* Camagtrlar tiretici talimatlarina gore
yikayiniz. Miimkiin olan en sicak su
ayarlarini kullanip tamamiyla kurutun.

* Evde hasta varsa, tek kullanimlik el-
diven giyerek onun ¢amagirlariyla ilgili

islemleri gerceklestirin.

 Hasta kisinin ¢amagirlarini diger bireyle-
rinkinden ayr1 yikayiniz.

* Kirli camagirlari silkmeyiniz.

* Yukarida verilen yiizey talimatlar1 dahi-
linde ¢camasir sepetleriniz ve kirli torbala-
rinizi temizleyin ve dezenfekte edin.

 Kullandiginiz eldiveninizi ¢ikardiktan
sonra hemen ellerinizi yikayin.

Ellerinizi Sikca Yikayin

e Ellerinizi siklikla su ve sabunla 20 saniye
yikayin.

- Hasta biriyle temas ettikten sonra ya
da eldiveninizi ¢ikardiktan sonra
hemen yikayin.

* El dezenfektani: Eger su ve sabunun
olmadig1 bir durumda iseniz ve elleri-
niz hissedilir kirlilikte olmazsa bile en
az yiizde 60 alkol iceren el dezenfektan:
kullanin. Ancak eliniz kirli ise her zaman
su ve sabunla yikayin.

e Tlave olarak asagidaki durumlarda elleri-
nizi temizleyin:

- Burnunuzu temizlediginizde, 6kstirdii-
giintizde ve hapsirdiktan sonra

- Tuvaletten ¢iktiktan sonra
- Yemekten 6nce ve yiyecek hazirlarken
- Bir hayvana dokunduktan sonra

- Herhangi birine rutin yardim ediyor-
saniz (¢cocuk) 6ncesi ve sonrasinda,

* Yikanmamuis ellerle g6z, burun ve agzini-
za dokunmayin.




Eger Evde Hasta Biri Varsa

Banyo ve Yatak Odasi

Evinizde hasta birisi varsa, miimkiinse ya-
tak odasini ve banyosunu ayirin.

Hasta kisi digerlerinden miimkiin oldugu
kadar ayri tutulmalidir.

Eger ayr1 bir yatak odasi ve banyo var-
sa: gercekten kirlenmis ise, sadece hasta
kisinin ihtiya¢c duydugu alani temizleyin,
boylece miimkiin oldugu kadar sinirls
temas saglarsiniz.

- Hastayla ilgilenen kisi kisisel temizlik
malzemelerini hasta kisi i¢in saglaya-
bilir. Bunlar: kagit mendil, kagit hav-
lu, temizleyiciler ve Saglik Bakanligr’
na kayitli dezenfektanlardir. Hasta
kisi eger miimkiinse kendi alanini
temizlemelidir.

Ortak banyo kullaniliyorsa: hasta kisi
her kullanimdan sonra temizlik ve
dezenfeksiyon iglemini yapmalidir.
Eger miimkiin degilse bakan kisi miim-
kiin olan en uzun siire bekledikten sonra
temizlik ve dezenfeksiyonu gergeklestir-
melidir.

Daha fazla bilgi ve uyar: 6nlemleri i¢in
Ingilizce web sayfast:
https://www.cdc.gov/coronavi-
rus/2019-ncov/hep/guidance-pre-
vent-spread.html

Yiyecek

Hasta kigiyi aile fertlerinden ayirin:
Hasta kisi kendi odasinda yemeklerini
yemeli ve beslenmeli.

Tabak, kasik catal vs. gibi malzemeleri
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eldiven kullanarak sicak su ile yikayi-
niz: Her seyi eldiven kullanarak isleme
tabii tutunuz. Malzemeleri sabun veya
bulasik deterjant ve sicak su ile eldiven
giymis halde veya bulagik makinesinde
yikayin.

Eldiveni ¢ikarinca veya kullanilan mal-
zemelerle ilgili (toplama, diizenleme vs.)
islemlerinizden hemen sonra ellerinizi
yikayin. £/ yikama tavsiyeleri 20 saniye
sabun ve su ile yikamay: icermektedir.(CIN)

Cop Tenekeniz

e Sadece hasta kisi i¢cin ayrilmis ¢op sepeti-

niz olsun.

e Copti toplarken ve sepete atarken eldiven

giyin. Sonrasinda elinizi uygun sekilde
yikayin.
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Bestekar Cad. Cimen Apt. No: 15/2
Kavaklidere - ANKARA
Tel: 031241945 71-72
Faks: 031241958 51
E-posta: ttmd@ttmd.org.tr

www.ttmd.org.tr



